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Mercredi 05 mars 2025

Mercredi des Cendres

Chant d’entrée

Changez vos cœurs, croyez en la
Bonne Nouvelle. Changez de vie,
croyez que Dieu vous aime !

Je ne viens pas pour condamner le
monde. Je viens pour que le monde soit
sauvé. R/

Je ne viens pas pour les bien-portants
ni pour les justes. Je viens pour les ma-
lades, les pécheurs. R/

Qui croit en moi aura la vie éter-
nelle. Croyez en mes paroles et vous
vivrez. R/

Invocation pénitentielle

Seigneur, prends pitié (bis)
Ô Christ, prends pitié (bis)
Seigneur, prends pitié (bis)

Liturgie de la Parole

Première lecture : Lecture du livre
du prophète Joël

« Déchirez vos cœurs et non pas vos
vêtements » (Jl 2, 12-18)

Maintenant – oracle du Seigneur – re-
venez à moi de tout votre cœur, dans le
jeûne, les larmes et le deuil ! Déchirez vos
cœurs et non pas vos vêtements, et re-
venez au Seigneur votre Dieu, car il est
tendre et miséricordieux, lent à la colère
et plein d’amour, renonçant au châtiment.
Qui sait ? Il pourrait revenir, il pourrait re-
noncer au châtiment, et laisser derrière lui
sa bénédiction : alors, vous pourrez présen-
ter offrandes et libations au Seigneur votre
Dieu. Sonnez du cor dans Sion : prescrivez
un jeûne sacré, annoncez une fête solen-
nelle, réunissez le peuple, tenez une assem-
blée sainte, rassemblez les anciens, réunis-
sez petits enfants et nourrissons ! Que le

jeune époux sorte de sa maison, que la
jeune mariée quitte sa chambre ! Entre le
portail et l’autel, les prêtres, serviteurs du
Seigneur, iront pleurer et diront : « Pitié,
Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas
ceux qui t’appartiennent à l’insulte et aux
moqueries des païens ! Faudra-t-il qu’on
dise : “Où donc est leur Dieu ?” »

Et le Seigneur s’est ému en faveur de
son pays, il a eu pitié de son peuple.

Psaume

(Ps 50, 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17)

Pitié, Seigneur, car nous avons
péché.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton
amour, selon ta grande miséricorde, efface
mon péché. Lave-moi tout entier de ma
faute, purifie-moi de mon offense. R/

Oui, je connais mon péché, ma faute



est toujours devant moi. Contre toi, et toi
seul, j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux,
je l’ai fait. R/

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon
esprit. Ne me chasse pas loin de ta face, ne
me reprends pas ton esprit saint. R/

Rends-moi la joie d’être sauvé ; que
l’esprit généreux me soutienne. Seigneur,
ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera
ta louange. R/

Deuxième lecture : Lecture de la
deuxième lettre de Saint Paul apôtre
aux Corinthiens

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu.

Voici maintenant le moment fa-
vorable » (2 Co 5, 20 – 6, 2)

Frères, nous sommes les ambassadeurs
du Christ, et par nous c’est Dieu lui-même
qui lance un appel : nous le demandons
au nom du Christ, laissez-vous réconcilier
avec Dieu. Celui qui n’a pas connu le pé-
ché, Dieu l’a pour nous identifié au péché,
afin qu’en lui nous devenions justes de la
justice même de Dieu. En tant que coopé-
rateurs de Dieu, nous vous exhortons en-
core à ne pas laisser sans effet la grâce re-
çue de lui. Car il dit dans l’Écriture : Au
moment favorable je t’ai exaucé, au jour
du salut je t’ai secouru. Le voici mainte-
nant le moment favorable, le voici mainte-
nant le jour du salut.

Acclamation : Ta Parole, Seigneur est vérité, et ta Loi délivrance.

« Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur ».

Acclamation : Ta Parole, Seigneur est vérité, et ta Loi délivrance.

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

« Ton Père qui voit dans le secret te le rendra » (Mt 6,1-6.16-18)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des
justes, évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y
a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux.

Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme
les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour
obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur
récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret
te le rendra.

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir
debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand
ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand
tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est
présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra.

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils
prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je
vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-
toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais



seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret
te le rendra. »

Credo

Je crois en un seul Dieu, le Père tout
puissant, créateur du ciel et de la terre, de
l’univers visible et invisible. Je crois en un
seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique
de Dieu, né du Père avant tous les siècles :
il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la
lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engen-
dré non pas créé, consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait. Pour nous les
hommes, et pour notre salut, il descendit
du ciel. Par l’Esprit Saint, il a pris chair
de la Vierge Marie, et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il
souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformé-

ment aux Ecritures, et il monta au ciel ; il
est assis à la droite du Père. Il reviendra
dans la gloire, pour juger les vivants et les
morts, et son règne n’aura pas de fin. Je
crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et
qui donne la vie ; il procède du Père et du
Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit même
adoration et même gloire ; il a parlé par les
prophètes. Je crois en l’Église, une, sainte,
catholique et apostolique. Je reconnais un
seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la
vie du monde à venir. Amen.

Prière universelle Seigneur, entends la
prière, qui monte de nos coeurs.

Liturgie eucharistique

Sanctus

Dieu saint, Dieu fort, Dieu im-
mortel, béni soit ton nom !

Ciel et terre sont remplis de ta
gloire ! R/

Béni soit celui qui vient au nom du
Seigneur. R/

Anamnèse

Proclamons le mystère de la foi :
Gloire à Toi qui étais mort, gloire à Toi qui
es vivant, notre Sauveur et notre Dieu :
Viens, Seigneur Jésus.

Gure Aita

Salbatzaileak manutu eta erakutsiari
jarraikiz, beldur gabe kanta dezagun :

Gure Aita, zeruetan zirena : saindu
izan bedi zure izena, etor bedi zure er-
reinua, egin bedi zure nahia zeruan be-
zala lurrean ere. Emaguzu gaur egun hun-
tako ogia ; barkatu gure zorrak, guk ere
gure zorduner barkatzen diegunaz geroz,
ez gaitzazula utz tentaldian erortzen bai-
nan atera gaitzazu gaitzetik.

Notre Père, qui es aux cieux, que ton
nom soit sanctifié, que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre
comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos
offenses, comme nous pardonnons aussi à
ceux qui nous ont offensés. Et ne nous
laisse pas entrer en tentation mais délivre-
nous du Mal.



Agnus

La Paix soit avec nous, La Paix
de Jésus-Christ. La Paix soit entre
nous, La Paix de son Esprit.

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés
du monde. Prends pitié de nous. Prends
pitié de nous. R/

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés
du monde. Donne-nous la Paix. Donne-
nous la Paix. R/

Chant d’action de grâce

En mémoire du Seigneur, qui nous a
rompu le pain. En mémoire du Seigneur,

nous serons le pain rompu. R/
Pour un monde nouveau, pour un

monde d´amour. Et que viennent les
jours de justice et de paix !

En mémoire du Seigneur, qui nous a
donné son sang. En mémoire du Seigneur,
nous serons le sang versé R/

En mémoire du Seigneur, qui a fait de
nous son corps. En mémoire du Seigneur,
nous serons son corps livré. R/

En mémoire du Seigneur, tout le pain
soit partagé ! En mémoire du Seigneur,
tous les pauvres soient comblés ! R/

Chant d’envoi

1.Peuple de l´Alliance, ton Dieu te fait
signe. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te
fait signe. Marche à la suite de Jésus ! Va
crier son nom Sur les chemins du monde.
Sur les chemins du monde.

2.Peuple de l´Alliance, ton Dieu te ré-
veille. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te
réveille. Passe la mer avec Jésus ! Va creu-
ser ta soif Dans les déserts du monde.
Dans les déserts du monde.

3.Peuple de l´Alliance, ton Dieu te par-
donne. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te
pardonne. Prends la lumière de Jésus ! Va
semer l´amour Dans les hivers du monde.
Dans les hivers du monde.

4.Peuple de l´Alliance, ton Dieu te li-
bère. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te
libère. Porte ta croix avec Jésus ! Va plan-
ter la paix Aux carrefours du monde. Aux
carrefours du monde.


